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CIRCULAR Nº 0176/2021    Lisboa, 28 de julho 2021 

DISTRIBUIÇÃO: ATs e Clubes 

ASSUNTO: Ginástica Aeróbica - Campeonato da Europa | Lista de Ginastas/Categorias Apurados 

 
Exmos. Senhores, 
 
No âmbito do Alto Rendimento em Ginástica Aeróbica e findo o processo de apuramento, 
divulga-se a lista de ginastas apurados para a participação no Campeonato da Europa que irá 
decorrer de 17 a 19 de setembro em Pesaro, Itália. 

 
Ginastas Seniores 

• IM – Rui Cansado – CAGPD 

• IM – João Salvado – CCRAM 

• IF – Sara Silva – CAGPD 

• IF – Diana Diogo – A4G*   ** 

• PM – Rui Cansado / Sara Silva (CAGPD) 

• TR – Diogo Soares (ABGC) / João Salvado (CCRAM) / Tiago Sousa (ACG)** 

• TR – Maria Coutinho / Inês Almeida / Carolina Santos (A4G) 

• GR – Joana Matos / Inês Almeida / Carolina Santos / Maria Coutinho / Diana Diogo / 
Maria Coutinho (A4G)*   ** 

• AD – Joana Matos / Inês Almeida / Carolina Santos / Maria Coutinho / Bruna Silva / 
Beatriz Brandão / Carolina Cruz / Diana Diogo (A4G) ** 

 
Ginastas Juniores 

• IM – Tomás Amaral (CAGPD) 

• IM – Luís Rosas (A4G) 

• IF – Tânia Almeida (URD) 

• IF – Ana Francisca Sucena (A4G) 

• PM – Luís Rosas (A4G) / Tânia Almeida (URD) 

• PM – Tomás Amaral / Leonor Januário (CAGPD) 

• TR – Tomás Amaral / Leonor Januário / Cláudia Pinheiro (CAGPD) 

• TR – Luís Rosas / Carolina Balreira / Gabriela Oliveira (A4G) 

• GR – Cláudia Pinheiro / Filipa Leite / Neuza Rocha / Zamy Tomé / Lara Faria (CAGPD) 

• AD – Carolina Balreira / Francisca Sucena / Gabriela Oliveira / Matilde Silvestre / 
Mariana Cruz / Ana Loureiro (A4G) 
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Informações  
 
Seniores - Ginastas/categorias assinalados com (*): 
Participação considerada e aprovada pela Direção, à luz do disposto nos «critérios a adotar nos 
casos excepcionais» do documento que regula os processos de apuramento. 
 
Seniores - Ginastas/categorias assinalados com (**): 
Por motivo de lesão, a participação dos ginastas/categorias assinalados, será avaliada pelo 
Treinador Nacional, em momento prévio à data das inscrições nominativas.  
 
Decorrente dos procedimentos necessários e agilização de toda a viagem da delegação portuguesa, 
solicita-se o envio dos seguintes dados e documentos, até dia 13 de agosto, para 
sara.luna@ginastica.org : 
 
- Distribuição de quartos (Rooming List); 
- Passaporte (conforme indicado nas Diretivas); 
- Fotografia (conforme indicado nas Diretivas); 
- Músicas (conforme indicado nas Diretivas); 
- Comprovativo de pagamento dos Fees/Alojamento/Viagens (valores sujeitos a confirmação por 
email) 
 
Mais informações serão enviadas posterior e oportunamente. 
 
 
Atentamente, 

 
A Diretora Executiva 

 
(Teresa Loureiro) 
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