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PLANO DE CONTINGENCIA PARA ORGANIZACAO DO CAMPEONATO NACIONAL
DE 12 e 22 DIVISAO
DE GINASTICA ARTISTICA FEMININA E MASCULINA
SARS-Cov-2 / COVID-19

Complexo Municipal de Ginastica da Maia - Maia 19 e 20 de junho de 2021

A - Normas para utilizagcdo dos espagos de competicdo

1. O Complexo Municipal de Ginastica da Maia (CMGM) esta aberto ao publico e cumpre todos
os requisitos obrigatérios para que a pratica e a competicdo gimnica decorram dentro dos
parametros de seguranca possiveis até ao momento. As zonas de circulagdo, sanitarios, sala de
contingéncia, zonas de aquecimento e competicdo estdo sinalizadas. Durante as competicdes,
estardo presentes os funciondrios do CMGM, que dardo apoio necessario ao normal
funcionamento da instalacao.

2. Aentrada e asaida serdo realizadas pela entrada principal do Complexo Municipal de Ginastica
(portas distintas que estardo sinalizadas)

3. As portas de circulagdo para os utilizadores em geral (diretores e colaboradores da AGN, juizes,
treinadores / delegado, ginastas) estardo sempre abertas

4. Ainstalacdo estard ventilada de forma natural (o portdo da nave principal estara aberto)
5. Asala de contingéncia estd devidamente preparada para qualquer eventualidade.

6. Logoapds aentrada nainstalacdo todos os utilizadores tém que medir a temperatura (aparelho
eletrénico fixo), desinfetar os pés e as maos (os produtos de desinfecdo das maos estardo a
disposicdo na entrada no espaco de treino e na saida)
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7. Os ginastas, devem vir equipados com equipamento do clube. Ndo estdo autorizadas a tomar
banho.

8. Na utilizacdo das dreas comuns, manter afastamento social e utiliza-las, Unica e exclusivamente
para o seu fim. Evitar reunides e conversas nao essenciais.

9. Todos os intervenientes no evento devem usar mascara desde que entram no recinto até que
saiam, sendo apenas feita uma exce¢dao para ginastas quando se encontrem a executar
exercicio fisico vigoroso ou a realizar os seus exercicios/séries em competicado.

10. Sera criado um espaco para cada clube durante a competicdo. Desse modo, ginastas e
treinadores quando ndao em pratica devem recolher a esse local, dirigindo-se para o aparelho
apenas no momento de competigdo.

11. Nos equipamentos partilhados (principalmente o praticavel) as ginastas devem desinfetar com
a maior frequéncia possivel as maos. Desinfetante junto dos aparelhos.

12. Cada ginasta deve ser portador(a) da sua magnésia;
13. O treinador deve manter um afastamento apropriado, evitando contactos;

14. Utilizar os locais marcados para a sua saida evitando cruzamentos com outras pessoas

15. O Complexo Municipal de Gindstica estara restrito a competicdao. Apds a mesma, os utilizadores
devem deixar o local limpo e o equipamento arrumado.
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B — Quando chegam ao Complexo Municipal de Gindstica da Maia terdao o apoio de um funciondario
do Complexo Municipal de Ginastica e terem em atencgao:

Entrada Principal - Porta Direita

Medicdo eletrdonica da temperatura / desinfecdo das maos

Acesso a nave (apds ponto 2 seguir as setas) - virar imediatamente a direita e depois a
esquerda conforme, setas indicadoras.

Apds entrada na nave virar a esquerda, estardo presentes varias prateleiras. Ai tirar calcado e
colocar no saco individual. O saco individual deve acompanhar a ginasta em todo o percurso.
As prateleiras sdo desinfetadas apds cada utilizagdo.

Acesso as casas de banho e saida faz-se pela porta de saida (seguir as setas)

Sala de contingéncia - balneario 7. Quem deteta algo de anormal e acompanha a ginasta para
a sala de contingéncia é o/a enfermeira de servigo a competicdo.

Cerimdnias protocolares:

Os clubes/ginastas s6 poderdo entrar na nave a hora marcada na circular. Terminada a
competicdo devem deixar as instalagdes. Ndo existird cerimdnia de apresentacao inicial e ndo
havera entrega de medalhas. As medalhas e tagas serdo enviadas para o clube de cada ginasta,
durante a semana seguinte. Os resultados serdao publicados no final da competi¢dao e enviados
para os clubes.

Todos os ginastas/treinadores devem apresentar-se equipados. Fato de treino do clube, sem

estandarte.

Acreditagdo:

As entradas no recinto estdo controladas e limitadas de forma que ndo se ultrapasse o nimero
maximo de pessoas estipulado no espaco. Assim, cada participante s6 podera entrar no
pavilhdo, no maximo 15 minutos antes horario do seu grupo, ndo podendo haver excegdes.

A presenca na competicdo sé é autorizada a ginastas, treinadores, juizes, delegados (1 por

clube) filiados na presente época, membros da organizacdo e da direcao da FGP.
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e Ostreinadores devem ter o seu Titulo Profissional de Treinador de Desporto valido.

Clubes que participem apenas com uma ginasta, a mesma so pode ser acompanha por um(a)
treinador(a). Ndo sera permitido mais do que dois(duas) treinadores(as) por cada equipa e/ou
grupo dentro de cada competicao.

e N3o havera alinhamento na frente dos juizes a cada rotacdo.

e Todos os participantes (ginastas, treinadores, juizes e delegados), devem ser portadores do
cartdo do cidaddo/documento de identificacdo.

e Todos os participantes tém, obrigatoriamente, a entrada do recinto desportivo, de apresentar
o Termo de Responsabilidade que enviamos em anexo, devidamente preenchido.

e Apods aprovagao da DGS sera enviado o Plano de Contingéncia deste evento, o qual foi
escrupulosamente elaborado de forma a minimizar os riscos e garantir a seguranca de todos. O
mesmo deve ser do conhecimento de todos os participantes. Espera-se que todos cumpram as
regras em vigor de forma a garantir que no futuro possamos organizar mais eventos.

e De acordo com a orientagdo n.2 036/2020 da DGS o organizador esta obrigado a efetuar um

registo de todas as pessoas presentes no recinto, assim sendo, durante toda a competicao,

havera lugar a um registo de entrada/saida que incluird nome, contacto e-mail e telefénico,
data e hora, respeitando as orientacbes da DGS para efeitos de eventual vigilancia

epidemioldgica.

Juizes:
e Os juizes usam mascara, colocados em relagdo ao aparelho, ao ginasta a avaliar e entre si, com

afastamento social de 2 metros, ou utilizacao de acrilicos.

Organizagao:
e Os elementos da organizacdo serdo colocados com a distancia de 2 metros entre si, ou com

utilizacdo de acrilicos entre si, usardo mascara.
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Publico:
e Segundo as mais recentes normas publicadas este evento tera a presenca de publico com uma
lotagdo maxima de 33%.
e Os ginastas e treinadores inscritos no evento terdo uma parte da bancada dedicada aos
mesmos, devendo o restante publico utilizar as bancadas identificadas para o efeito.
e Serdo identificadas as cadeiras onde é possivel sentar, e os bilhetes serdo vendidos de forma
online, garantindo-se que ndo é ultrapassada a capacidade maxima do local.

e Os locais de acesso a cada uma das bancadas serdo diferenciados.

Federacdo de Ginastica de Portugal, 16 de junho de 2021
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Anexo:
O numero de elementos presentes durante toda a competicao é:
- Organizacao—8

- Juizes — dia 19: 12 (GAM) (ultimo periodo apenas 8) + 16 (GAF); dia 20: 8 (GAF)

Dia 19 de junho 2021

9h00 — 12h30 — Ginastas e treinadores GAM — 18; Ginastas e treinadores GAF — 28;
13h30 — 17h00 — Ginastas e treinadores GAM — 20; Ginastas e treinadores GAF — 30;

17h30 —21h00 — Ginastas e treinadores GAM — 18; Ginastas e treinadores GAF — 40;

Dia 20 de junho 2021

9h00 — 11h00 — Ginastas e treinadores GAF — 30;
11h00 - 13h00 - Ginastas e treinadores GAF — 29;

14h00 — 16h00 — Ginastas e treinadores GAF — 28;
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Instalagdes:

Bancada — 500 m?2- zona dedicada a treinadores e ginastas (150m?) / zona para publico (350m?)
Ginasio 2 (Al e A4) - 270 m?
Ginasio 3 - 1100 m?

Espago de competi¢do/organizacdo: ginasio2 e 3
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