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CIRCULAR N2 0099/2021

Lisboa, 28 maio de 2021

DISTRIBUICAO: AT's e Clubes participantes

ASSUNTO: Ginastica Ritmica - Taga de Portugal e | Open Conjuntos | Programa

Exmos. Senhores,

Pela presente se enviam as devidas informagdes sobre a competicao em epigrafe.

Competicoes: Taca de Portugal e | Open de Conjuntos
Data: 5 e 6dejunho de 2021
Local: CAR da Anadia

Velddromo Nacional
Rua Ivo Neves, n2 405

Sangalhos
Dir. Executiva da Prova Andreia Sanches
Dir. Técnica da Prova Andreia Alves
Fotografo FGP Pedro Barata
PROGRAMA: Sabado -5 de junho 2021
11:30 Abertura do Recinto
12:30 Reunido de Juizes
13:30 Competicdo: | Open de Conjuntos
15h15 Cerimonias Protocolares (virtuais)
15:45 Competigao: TP Programa Grupo A — Iniciadas e Juvenis
20:45 Fim da competicao
Domingo — 6 de junho 2021
07:25 Abertura do Recinto
09:00 Competicao: Programa B — Juniores e Seniores
14:00 Pausa - Almogo
15:00 Competicao: Programa B - Juniores e Seniores
20:00 Cerimonia Protocolar (virtual)
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Ass. Académica de Espinho
Maria Osorio - Programa A
Inés Fernandes - Programa A
Sofia Amorim — Programa B
Beatriz Salvador — Programa B

Ass. Crista da Mocidade de Coimbra
Inés Simdes — Programa A

Aleksandra Ustyuzhanina — Programa A

Oleksandra Huzak — Programa B
Elisabete Seletcaia — Programa B
Maria Batista (sup) — Programa A

Boavista Futebol Clube 1

Clara Cabanes - Programa A
Mafalda Costa — Programa A
Sofia Bijttebier — Programa B
Madalena Lages — Programa B
Sofia Saleiro (sup) — Programa A

Boavista Futebol Clube 2

Filipa Ferreira—Programa A
Maria Almeida - Programa A
Ana Julia Alves — Programa A
Rita Fernandes — Programa A
Carolina Sampaio — Programa B
Francisca Ribeiro — Programa B

Centro Atlético Pévoa Pacense 1
Beatriz Dias — Programa A

Diana Gongalves — Programa A
Joana Gongalves — Programa B
Joana Henriques — Programa B
Inés Rocha (sup) — Programa A

Centro Atlético Pévoa Pacense 2
Lara Vieira—Programa A

Laura Santos — Programa A
Matilde Marques — Programa A
Inés Marques — Programa B
Daniela Ferreira— Programa B
Joana Vidal — Programa B

Nicole Mano — Programa B

Centro Norton de Matos

Ana Miguel Dias — Programa A
Filipa Sim&es — Programa A
Leticia Ribeiro — Programa A
Bruna Simdes — Programa B
M2 Inés Ramos — Programa B

Centro Solidariedade Social Pinhal de

Frades

Bianca Almeida — Programa A
Constanga Soeiro — Programa A
Lara Dias —Programa B
Mariana Morais — Programa B
Sofia Sim Sim — Programa B

Clube Atlantico de Esgrima

Yzis Pereira— Programa A

Marta Santos — Programa A

Marta Castello-Branco — Programa B
Rita Pedreira — Programa B
Madalena Duarte — Programa B
Mafalda Duarte — Programa B
Matilde Pires (sup) — Programa B

Clube Nacional de Ginastica 1
Matilde Vicente — Programa A
Francisca Sousa - Programa A
Mariana Machado — Programa B
Joana Fortes — Programa B

Clube Nacional de Ginastica 2
M2 Flér Nobre — Programa A
Caetana Borges — Programa A
Margarida Lopes — Programa B
Teresa Carreira—Programa B
Alice Flérido — Programa B
Patricia Ramos _ programa B
Laura Velez (sup) — Programa B

Clube Recreativo do Feijo

Mariana de Jesus — Programa A
Matilde Fernandes — Programa A
Mariana Cantanhede — Programa B
Matilde Codinha — Programa B
Rafaela Passos — Programa B

Clube Recreativo Piedense
Mafalda Santos — Programa A
Jade Almeida — Programa A
Catarina Nistorenco — Programa A
Leonor Neves — Programa B
Madalena Pedro — Programa B
Sofia Kolesnikov - Programa B
Leonor Costa (sup) — Programa B

Escola Gimnica de Aveiro 1
Mafalda Santos — Programa A
Vitdria Danylyuk - Programa A
Lara Silva - Programa B
Anamar Couto — Programa B

Escola Gimnica de Aveiro 2
Zarina Terpugova — Programa A
Leonor Silva - Programa A
Matilde Castro - Programa B
Sara Campos — Programa B
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Escola Gimnica de Aveiro 3
Maria Paralta — Programa A
Margarida Sousa - Programa A
Matilde Carvalho — Programa A
Matilde Vaz — Programa A
Leonor Ramos - Programa B
Filipa Mota — Programa B
Leonor Calado — Programa B
Raissa Trigo — Programa B

Pilar Teixeira — Programa B

Ginasio Clube Portugués 1

M2 Leonor Baptista — Programa A
Carolina Freitas — Programa A
Rita Araujo — Programa B

Daélia Porokhnya — Programa B

Ginasio Clube Portugués 2
Vesna Pietzark — Programa A
Lavinia Calestru — Programa A
Laura Sales — Programa B
Margarida Ferreira — Programa B
Joana Pinheiro — Programa B

Ginasio Clube Portugués 3
Beatriz Lopes — Programa A
Benedita Mira — Programa A
Clara Melo — Programa B
Clara Paiva — Programa B
Joana Ferreira —Programa B

Ginasio Clube Portugués 4
Rita Carmo — Programa A
Joana Dorta — Programa A
Felicia Oprea — Programa B
Beatriz Freitas — Programa B
Midrcia Lopes — Programa B

Ginasio Clube Portugués 5

M2 Inés Ferreira — Programa A
Gabriela Lucas — Programa A
Valéria Maritoi — Programa B

M2 Leonor Miguel — Programa B
Beatriz Nascimento — Programa B
Bruna Tavares — Programa B
Carolina Cunha (sup) — Programa A
Raquel Augusto (sup) — Programa B

Ginasio Clube de Santo Tirso

Ana Luis Rodrigues — Programa A
M2 Constanga Sousa —Programa A
M2 Leonor Santos — Programa A
Ana Carolina Santos — Programa B
Beatriz Monteiro — Programa B
Matilde Costa - Programa B

Sara Costa — Programa B

Sofia Campos — Programa B

Sociedade Filarménica Palmelense

"Loureiros"

Inés Barros — Programa A

Carolina Oliveira — Programa A

Inés Nunes Figueiredo — Programa A
Maria Rocha — Programa A
Constanca Cardoso — Programa B
Leonor Santos — Programa B
Andreia Jesus — Programa B

Patricia Lima — Programa B

Sport Algés e Dafundo 1
Madalena Marques — Programa A
Matilde Bakker Dias — Programa A
Beatriz Verhaeghe - Programa B
Inés Candeias — Programa B

Ana Albuquerque — Programa B
Kira Kozban (sup) — Programa A
Sofia Bolafios (sup) — Programa B

Sport Algés e Dafundo 2

Ema Rodrigues — Programa A

Kira Kozban — Programa A

Mafalda Marques - Programa B
Sofia Bolafios — Programa B
Matilde Falé — Programa B

Joana Lourenco (sup) — Programa A
Carlota Araujo (sup) — Programa B

Sport Algés e Dafundo 3

M2 da Luz Torres — Programa A
Noa Ledo —Programa A

Joana Lourengo — Programa A
Carina Novikova - Programa B
Carlota Araujo — Programa B
Margarida Andrade — Programa B
Sofia Garriapa (sup) — Programa A
Leua Alberto (sup) — Programa B

Sport Algés e Dafundo 4
Sofia Garriapa — Programa A
Matilde Garcia — Programa A
Camila Carmo — Programa A
Leonor Martins - Programa B
Leua Alberto — Programa B
Madalena Dias — Programa B
Matilde Duarte — Programa B
Violeta Teles — Programa B
Noa Ledo (sup) — Programa A
Leua Alberto (sup) — Programa B

Vitéria Clube Quintinhas 1
Kseniya Shaheyeva — Programa A
Bendita Esteves — Programa A

Vitéria Clube Quintinhas 2
M2 Rita Costa — Programa A
Carolina Garcia—Programa A

Vitéria Clube Quintinhas 3
Julia Madeira — Programa A
Beatriz Sousa — Programa A
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Carolina Félix Oliveira — Programa B
M2 Cerveira Pinto —Programa B

Matilde Borrega — Programa B
Catarina Dias — Programa B

Valentina Besliu — Programa B
M2 Rita Fernandes — Programa B
Carolina Verissimo — Programa B
Catarina Vital — Programa B
Carolina Castro — Programa B

Vitéria Futebol Clube

Matilde Santos — Programa A
Rafaela Rosa— Programa A
Inés Teixeira— Programa A
Joana Alves —Programa A
Beatriz Martins — Programa B
Adriana Ourives — Programa B
Mariana Parasca — Programa B
Marta Conceigao - Programa B

1. Conjuntos participantes: | Open Conjuntos

e Juvenis 3# | 5 Bolas

Clube Nome Clube Nome
Ariana Rosa Inés Barros
Madalena Pinto Laura Duarte

CRF Sofia Ferreira SFPL Inés Nunes
Mariana Jesus Maria Rocha
Matilde Fernandes Carolina Oliveira
Kseniya Shaheyeva
Benedita Esteves

VCQ M2 Rita Costa
Carolina Garcia
Julia Madeira

e Juniores 5# | 5 Bolas

Clube Nome Clube Nome
Constanca Costa Carolina Pina
Luana Oliveira Inés Fernandes

CRF 1 Irene Silva CRF 2 Beatriz Teixeira

Catarina Isabel
Inés Jacinto

Mariana Cantanhede

Matilde Codinha
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Ana Carolina Santos Matilde Borrega
Beatriz Monteiro Catarina Vital
GCST Matilde Costa vCcQ1l Carolina Castro
Sara Costa M2 Cerveira Pinto
Sofia Campos Carolina Féliz Oliveira
Beatriz Sousa
Rafaela Relvas
vCQ2 Ana do Mar Frade
Nicole Monteiro
Lara Monetiro
e Seniores 5# | 3 arcos e 4 Magas
Clube Nome Clube Nome
Mariana Morais Alice Flérido
Sara Mateus Joana Fortes
CSSPE Carolir?a Pinhal CNG Maria_na Machado
Lara Dias Patricia Ramos
Sofia Sim Sim Teresa Bertdo
Margarida Dores Teresa Carreira
Maria Costa Sofia Oliveira
Beatriz Santos Catarina Dias
SAD Pa}ricia Bar.queira vea1 Calrolina Verissimo
Inés Candeias Luiza Santos
Joana Wanzeller Valentina Besliu
Rita Oliveira
M2 Rita Fernandes
Ana Salgueiro
vCQ2 Vanessa Pereira
Andreia Pereira
Nicole Chernobay
e Grupo i # | 5 Arcos
Clube Nome
Sofia Amorim
Inés Sousa
AAE Matilde Brandao
Leonor Sousa
Margarida Novo
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2. Musica

e Todas as musicas tém de dar entrada na FGP até 62 feira dia 1 de junho de 2021 as 13h00
enviadas por via eletrdnica para gr@gympor.com, em formato mp3.

e Todas as musicas tém de ser enviadas através de WeTransfer (https://wetransfer.com)

e As musicas tém que estar devidamente identificadas, PRIMEIRO e ULTIMO NOME da
ginasta, clube, escaldo e aparelho Exp: nomedaginasta_JUV_arco_Sigla do Clube

e No entanto, por seguranca os clubes devem ser portadores das musicas em pendrive ou
CD.

3. Emblemas nos fatos de competicao

e E expressamente proibido que os/as ginastas ostentem no seu fato de competicdo
apenas a bandeira nacional nas competigdes em que estdao a representar o seu clube.
Poderao, se assim o desejaram ter a bandeira do clube e a bandeira nacional mas sempre
cada uma com as dimensdes minimas. Qualquer infracdo a esta regra implicara as
penalizagdes previstas no CIP sobre vestuario inadequado. Cada ginasta deve utilizar o
emblema do seu clube no seu fato de competicdo, de acordo com as normas FGP em
vigor.

4. Participagcdo em Competicao

e A presenca no recinto da competicao sé é permitida a ginastas, treinadores, delegados
e juizes filiados na FGP na presente época. A juntar a isso, os treinadores devem ter o
seu Titulo Profissional de Treinador de Desporto valido.

e Treinadores com os TPTD caducados ndo podem aceder/permanecer no recinto.

e SO podem entrar no recinto de prova pessoas acreditadas para a mesma (ginastas,
treinadores e delegados inscritos pelos respetivos clubes e juizes indicadas pelo CA),
elementos da organizacao.

e Todos os participantes (ginastas, treinadores, juizes e delegados), devem ser portadores
do cartdo do cidadao e cartdo de filiado na FGP (caso o possuam).

e Todos os participantes tém obrigatoriamente a entrada do recinto desportivo
apresentarem o Termo de Responsabilidade que enviamos em anexo, preenchido. O
mesmo devera ser entregue a entrada do recinto na acreditacao.

e Apds aprovacdo da DGS sera enviado o Plano de Contingéncia deste evento, o qual foi
elaborado de forma a minimizar os riscos e garantir a seguranca de todos. O mesmo deve
ser do conhecimento de todos os participantes. Espera-se que todos cumpram as regras
em vigor de forma a garantir que no futuro possamos organizar mais eventos.

e De acordo com a orientac¢do n.2 036/2020 da DGS o organizador esta obrigado a efetuar
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um registo de todas as pessoas presentes no recinto, assim sendo, durante toda a
competicdo, havera lugar a um registo de entrada/saida que incluird nome, contacto
telefénico, data e hora, respeitando as orientacdes da DGS para efeitos de eventual
vigilancia epidemioldgica. Nesse sentido, solicitava que até ao dia 1 de junho nos
enviassem o documento em Excel, que se envia em anexo, devidamente preenchido com
os dados de cada participante (ginastas, treinadoras, delegados e juizes).

5. Circulagao no recinto e higieniza¢ao

e Os participantes apenas podem circular nas areas identificadas e assinaladas no recinto
de competicao.

e Existe uma drea de isolamento de acordo com o prescrito na orientacdo n.2 036/2020
para onde devera ser encaminhada qualquer pessoa com sintomas compativeis com a
COVID-19.

e Todos os intervenientes no evento devem usar mascara desde que entram no recinto até
gue saiam, sendo apenas feita uma excecdo para ginastas quando realizam os seus
exercicios/séries em competicdo. O que significa que durante o aquecimento e treinos
nos praticaveis antes da competi¢ao sera obrigatoério o uso de mascara;

e Existem doseadores de solucdo de base alcodlica a pelo menos 70% de concentragdo em
todos os pontos de acesso a infraestrutura onde se realiza o evento, assim como nos
pontos de acesso ao recinto de competicdo e de aquecimento, sendo obrigatério que
todas as pessoas que passem por estes pontos higienizem as maos todas as vezes que o
facam.

e Antes da realizacdo do evento, o recinto de competicdo e de aquecimento serdo
cuidadosamente higienizados.

e Os aparelhos de substituicdo serdo desinfetados antes da sua colocacdo junto ao
praticavel e sempre que os mesmos sejam usados.

e Deve ser sempre assegurada uma distancia de pelo menos 2 metros entre os
participantes incluindo juizes, treinadores e ginastas, sendo que as zonas de espera e de
trabalho de juizes devem considerar essa obrigacdo. Caso exista uma estrutura
fisica/barreira de separacdo o distanciamento pode ser menor.

e N3ao devera haver partilha de objetos pelos participantes.

e Nao é permitido fumar na instalacdo de acordo com a Lei em vigor nem no exterior num
raio minimo de 50 metros relativamente a (s) entrada (s) da instalacdo. O limite serd
devidamente assinalado.

6. Competicao

e As entradas no recinto estdo controladas e limitadas por forma a que nao se ultrapasse
0 numero maximo de pessoas possivel, no espaco. Assim, cada participante sé podera
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entrar no pavilhdo no horario do seu grupo, ndo podendo haver excecbes. As ginastas e
respetivas treinadoras podem permanecer no pavilhdo (local a indicar) até ao final da
competicdo do seu periodo (manha ou tarde).

e O sorteio das ginastas foi condicionado, tanto quanto possivel, tendo sido realizado pela
proximidade com o local da competicdo, por clube e depois por equipa. Assim
pretende-se minimizar o risco de contagio (uma vez que essas ginastas ja treinam juntas)
e facilitar a organizagdao também das treinadoras no recinto, evitando que nao consigam
acompanhar todas as suas ginastas na competicao.

e Nao sera permitido mais do que duas treinadoras por clube dentro da zona de
agquecimento/competicdo. No entanto, os clubes que tenham mais do que uma equipa
podem acrescentar mais 1 treinadora por equipa.

e Os delegados, quando presentes, devem assistir a competicdo na bancada, nao
podendo permanecer/circular na zona de treinos.

e Assim que as ginastas entram no pavilhdo devem ir para a zona de aquecimento e sé
depois para o praticével 2 e 1, respetivamente.

e As ginastas estdo organizadas em grupos de 6 a 8, em cada praticdvel.

e Ao contrario do que é habitual, havera duas frentes de praticdvel, de forma a colocar os
dois painéis de juizes. O que significa que um exercicio é feito para uma frente e outro
para outra.

e Nao haverd desfile inicial.

e N3o serd possivel a passagem no praticavel de competicdo antes da competicdo como
habitualmente.

e N3o serd possivel a utilizacdo dos balnedrios, s6 casas de banho.

e A responsabilidade da ficha dos protestos é da responsabilidade de cada clube. Devem
trazé-la impressa para qualquer eventualidade. N3do sera disponibilizada pela
organizagao. O mesmo em relagdo a canetas.

7. Cerimonias Protocolares

e N3ao havera cerimdnias protocolares presenciais. As mesmas serdo realizadas de forma
virtual. Para que isso seja possivel pede-se aos clubes que enviem uma foto da(s)
equipa(s) em que as ginastas estejam em fato de treino do clube respetivo e perfiladas
até ao dia 1 de junho.

8. Publico

e Deacordo com as determinacGes em vigor, ndo é permitida a presenca de espetadores.
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Federacdo

de Ginastica

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e
na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

9. Clubes Participantes na Taca de Portugal: 17#

AAE - Associacdo Académica de Espinho

ACMC - Associacao Crista da Mocidade de Coimbra
BFC - Boavista Futebol Clube

CAE - Clube Atlantico de Esgrima

CENAP - Centro Atlético Pévoa Pacense

CSSPF - Centro de Solidariedade Social de Pinhal de Frades
CNG - Clube Nacional de Ginastica

CNM - Centro Norton de Matos

CRF - Clube Recreativo do Feijo

CRP - Clube Recreativo Piedense

EGA - Escola Gimnica de Aveiro

GCP - Gindsio Clube Portugués

GCST - Ginasio Clube de Santo Tirso

SAD - Sport Algés e Dafundo

SFPL - Sociedade Filarmonica Palmelense Loureiros
VCQ - Vitoria Clube Quintinhas

VFC - Vitéria Futebol Clube

Clubes Participantes no | Open de Conjuntos: 8#

AAE - Associacdo Académica de Espinho

CSSPF - Centro de Solidariedade Social de Pinhal de Frades
CNG - Clube Nacional de Ginastica

CRF - Clube Recreativo do Feijo

SAD - Sport Algés e Dafundo

SFPL - Sociedade Filarmdnica Palmelense Loureiros

VCQ - Vitdria Clube Quintinhas

VFC - Vitéria Futebol Clube

Cumprimentos e votos de sucesso nas competicoes

A Diretora Executiva

% Lewtzc;%

(Teresa Loureiro)

COSMZS

VIAGENS
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SANTACASA
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