Federacao de Ginastica de Portugal
Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva ‘
Fundada em: 1950 ‘

\.
Filiada na: ‘ ’ Federaciao

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero- de Ginastica SANT/\CAS/\
Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) de PO rtugal Patrocinador Pr’m(\\p;ll
Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

CIRCULAR N2 0206/2021 LISBOA, 28 de outubro de 2021

DISTRIBUICAO: AT’s, CA e Clubes de GAM

ASSUNTO: Ginastica Artistica Masculina — Taga de Portugal

Exmos. Senhores,

Por este meio e a esta data se enviam as devidas informacdes referentes a realizacdo da Taca de
Portugal e Taca de Portugal Jovem de Ginastica Artistica Masculina (GAM) a realizar no dia 13 de
novembro de 2021.

Local: CAR da Anadia
Velédromo Nacional
Rua Ivo Neves, n2 405
Sangalhos

Programa: Cddigo Adaptado 12 divisdo (Todos os escaldes)
Codigo FIG (Juniores e Seniores Elite)

Dia 13 de novembro
Taga de Portugal Jovem: Esperancas — Iniciados e Juvenis (Anexo 1)
Abertura do Recinto: 13h15 (Aquecimento até as 14h35)
Inicio da Competicdo: 14h45
Entrega de prémios (previsdo): 17h00

Tacga de Portugal: Absolutos — Juniores e Seniores (Anexo 2)

Abertura do Recinto: 17h00 (Aquecimento até as 18h20. Aquecimento
geral realiza-se na zona de treino)

Inicio da Competicdo: 18h30

Entrega de prémios (previsao): 21h00

Diregdo Executiva: André Nogueira
Diregdo Técnica: Pedro Sebastido
Juri de apelo: Artur Romao | Vice-Presidente FGP

Ana Lopes| Membro do CA
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva ‘
Fundada em: 1950 ‘
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Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)
Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

INFORMAGCOES

1. Participacdao em competicdo e controlo de acessos:
S6 as pessoas devidamente acreditadas/inscritas tém acesso ao recinto da competicdo:
e Os treinadores devem ter o seu Titulo Profissional de Treinador de Desporto valido.
e Clubes que participem apenas individualmente, s6 podem ter um(a) treinador(a) a
acompanhar. Para clubes com equipa serda permitida a participacdo de dois (duas)
treinadores(as) por cada equipa.

2. Circulacdo no recinto e higienizagao:

e A entrada dos participantes na competicdo (ginastas, treinadores, juizes e delegados) é
efetuada pelo piso -1, junto aos balnedrios, conforme identificado no mapa em anexo;

e Ginastas e treinadores inscritos na competicdo, mas fora do seu horario de competicdo
poderao assistir a mesma em local identificado na planta em anexo.

e Existe uma drea indicada no mapa de isolamento de acordo com o prescrito na
orientacdo n.2 036/2020 para onde devera ser encaminhada qualquer pessoa com
sintomas compativeis com a COVID-19;

¢ Todos os intervenientes no evento devem usar mascara desde que entram no recinto
até que saiam, sendo apenas feita uma exce¢do para ginastas quando se encontrem a
executar exercicio fisico vigoroso ou a realizar os seus exercicios/séries em competicdo;

e Existem doseadores de solugao de base alcodlica a pelo menos 70% de concentragdao em
todos os pontos de acesso a infraestrutura onde realiza o evento, assim como nos pontos
de acesso ao recinto de competicdao e de aquecimento, sendo obrigatdrio que todas as
pessoas que passem por estes pontos higienizem as maos todas as vezes que o fagam.

e Cada ginasta/equipa deve ser portador da sua magnésia.

3. Treinos oficiais:

e E possivel a realizagdo de treinos no dia anterior (entre as 16h00 e as 20h00). Os
mesmos estardo condicionados ao niumero de ginastas a participar. Solicitacdo de
treinos deve ser enviada para andre.nogueira@ginastica.org até ao dia 5 de
novembro, com informacdo do n? de ginastas e horario preferivel. O treino ndo
devera exceder o tempo de 2h00 (GAM) nos aparelhos de competicao,
considerando-se 20 minutos em cada aparelho. Informacao final sera enviada até ao
dia 10 de novembro.

4. Os grupos poderdo sofrer alteraces, devido a possiveis desisténcias de ginastas.

5. Ordem das equipas:
e Deve ser preenchido e enviado o ficheiro em anexo até ao dia 10/11/2021 (42-feira),
enviadas por via eletrdnica para andre.nogueira@ginastica.org
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Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)
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Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
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6. Cerimdnias protocolares:
e A participacdo nas cerimonias protocolares é exclusiva para os clubes que participam com
equipa.
e As cerimdnias protocolares realizam-se com o fato de treino do clube;
e Serdo entregues os prémios para as melhores equipas.

7. Publico:
e Porindicacdo da autarquia local, o evento terd numero limitado de espetadores;
e O preco dos bilhetes é de 3,00€ por sessdo. Para este evento sdo consideradas duas
sessoes (Taca Portugal Jovem e Taca de Portugal)
e Os bilhetes serdo colocados a venda apenas online, em www.bol.pt
¢ Nao havera venda de bilhetes no local do evento.
e Acesso a bancada abre 45 minutos antes do inicio da competigao.

8. Clubes Participantes (#5):
CGA — Clube de Ginastica de Almada
CGG — Clube de Ginastica de Guimaraes
GCM - Ginasio Clube da Maia
GCP — Ginasio Clube Portugués
SpCP — Sport Club do Porto

Cumprimentos,

A Diretora Executiva

“enuss. LeuQe;%

Teresa Loureiro
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva

Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

ANEXO 1

TACA DE PORTUGAL JOVEM
13h15 — 14H45- 17h00

Federacdo

de Ginastica

« Portugal

Grupo

Clube
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva PS ‘
Fundada em: 1950 \ ® L
I3

Filiada na: Federacido

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero- de Ginastica ) SANT/\CAS/\
Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) de PO rtugal Patrocinador Pf.mpal
Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

ORDEM DE AQUECIMENTO

Aparelhos e

horarios
13h35 A B C
13h45 A B C
13h55 C A B
14h05 B C A
14h15 A B C

14h25 A B C
v'As 14h35 termina o periodo de aquecimento geral para a organiza¢do do desfile que segue
diretamente para os aparelhos

ORDEM DE COMPETICAO
Aparelhos
P - SO CA ARG ST PS BF
/ Rotagdes
18 A B c
Eq. GCP Eq. GCP 12,13, 14
)2 A B C
Eq. GCP Eq. GCP 13,14, 12
32 A B c
Eq. GCP Eq. GCP 12,13
42 C A B
13,14,12 Eq. GCP Eq. GCP
52 B C A
Eq. GCP 12,13 Eq. GCP
62 A B
Eq. GCP Eq. GCP
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva PS
Fundada em: 1950 \ ™
I3

Federacao

Filiada na: xS
de Ginastica

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-

) ANTACASA

Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) de PO rtugal Patrocinador Principal
Membro do:
Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
ANEXO 2
TACA DE PORTUGAL
17h00 — 18H30- 21h00
Grupo | Clube | Equipa Dorsal | Nome
15| MIGUEL FREITAS
16 | HUGO LOPES
17| LUIS BARROCA
D SpCP | Eq. SpCP
18 | RICARDO ALMEIDA
19 | GUILHERME CAMPQS **
20 | JOSE NOGUEIRA **
*
GCM 21 | FRANCISCO NOEVO
22 | HUGO VIEGAS*
. . 23 | GUILHERME BAPTISTA
E Individuais
GCP 24 | TIAGO HERNANDEZ
25| FRANCISCO MARTINS*
GUI 26 | HUGO MENDES
27 | DIOGO RAMOS*
28| DIOGO RIBEIRO*
29 | MANUEL SANTOS*
30| MANUEL DUARTE
F GCP |Eq.GCP -
31 | SERGIO GOMES
32 | FILIPE ALMEIDA**
33| MARCELO MARQUES**
34 | EDUARDO DRAY**
*Ginastas Juniores Elite
** Ginastas Seniores Elite
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

) SANTACASA

Patrocinador Principal

Membro do:
Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

AQUECIMENTO & COMPETICAO

Aparelhos e

hordrios S. CA. A. ST. P. B.
17h20 D E F
17h30 D E F
17h40 D E F
17h50 F D
18h00 E F D
18h10 D E F

v'As 18h20 termina o periodo de aquecimento geral para a organiza¢do do desfile que segue
diretamente para os aparelhos.

Aparelhos
parei ) CA ARG ST PS BF
/ Rotagbes
B
12 A 21,22, 23,24, ¢
Eq. SpCP 25 26 Eq. GCP
B
22 A 22,23,24, 25, ¢
Eqg. SpCP Eq. GCP
21
B
32 A 23,24, 25, 26, ¢
Eq. SpCP 21 22 Eq. GCP
B
42 c ?CP 24,25, 26,21, : f; -
q.>p 22,23 9
B
52 - gcp c ': > | 222122
a g--p 23,24
B
62 26,21,22,23, - %CP E ?CP
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva ‘
Fundada em: 1950 ‘

\.
Filiada na: ‘ ’ Federaciao

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero- de Ginastica S/\NT/\CASA
Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) de PO I‘tugal Patrocinador Pr’m(\\p;ll
Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

CIRCULAR N2 0207/2021 LISBOA, 28 de outubro de 2021

DISTRIBUIGAO: AT’s, CA e Clubes de GAF

ASSUNTO: Ginastica Artistica Feminina — Taca de Portugal

Exmos. Senhores,

Por este meio e a esta data se enviam as devidas informacoes referentes a realizacdo da Taca de
Portugal e Taca de Portugal Jovem de Gindstica Artistica Feminina (GAF) a realizar no dia 13 de
novembro de 2021.

Local: CAR da Anadia
Velédromo Nacional
Rua Ivo Neves, n2 405
Sangalhos

Programa: Cddigo Adaptado (Iniciadas e Juvenis) e Cédigo FIG (Juniores e
Seniores)

Dia 13 de novembro
Tacga de Portugal: Esperancas — Iniciadas e Juvenis (Anexo 1 e 2)
12 subdivisdo: Abertura do Recinto: 9h00 (Aquecimento até as 10h20)
Inicio da Competicdo: 10h30

22 subdivisdo: Abertura do Recinto: 13h15 (Aquecimento até as 14h35)
Inicio da Competicdo: 14h45
Entrega de prémios (previsdo): 17h00

Taga de Portugal Jovem: Absolutos — Seniores e Juniores (Anexo 3)
Abertura do Recinto: 17h00 (Aquecimento até as 18h20. Aquecimento
geral realiza-se na zona de treino)

Inicio da Competicao: 18h30

Entrega de prémios (previsdo): 21h00

Dire¢ao Executiva: André Nogueira
Dire¢do Técnica: Ana Rita Figueiredo
Juri de apelo: Artur Romao | Vice-Presidente FGP

Ana Lopes| Membro do CA
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Federacao
de Ginastica SARTTAL Kok
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Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)
Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

INFORMAGOES IMPORTANTES

1. Participacdao em competicdo e controlo de acessos:
Sé as pessoas devidamente inscritas tém acesso ao recinto da competicao:
e Os treinadores devem ter o seu Titulo Profissional de Treinador de Desporto valido.
e Clubes que participem apenas individualmente, s6 podem ter um(a) treinador(a) a
acompanhar. Para clubes com equipa serda permitida a participacdo de dois (duas)
treinadores(as) por cada equipa.

2. Circulacdo no recinto e higienizagao:

e A entrada dos participantes na competicdo (ginastas, treinadores, juizes e delegados) é
efetuada pelo piso -1, junto aos balnedrios, conforme identificado no mapa em anexo;

e Ginastas e treinadores inscritos na competicdo, mas fora do seu horario de competicdo
poderao assistir a mesma em local identificado na planta em anexo.

e Existe uma drea indicada no mapa de isolamento de acordo com o prescrito na
orientacdo n.2 036/2020 para onde devera ser encaminhada qualquer pessoa com
sintomas compativeis com a COVID-19;

¢ Todos os intervenientes no evento devem usar mascara desde que entram no recinto
até que saiam, sendo apenas feita uma exce¢do para ginastas quando se encontrem a
executar exercicio fisico vigoroso ou a realizar os seus exercicios/séries em competicdo;

e Existem doseadores de solugao de base alcodlica a pelo menos 70% de concentragao em
todos os pontos de acesso a infraestrutura onde realiza o evento, assim como nos pontos
de acesso ao recinto de competicdao e de aquecimento, sendo obrigatdrio que todas as
pessoas que passem por estes pontos higienizem as maos todas as vezes que o fagam.

e Cada ginasta/equipa deve ser portador da sua magnésia.

3. Treinos oficiais:

e E possivel a realizagdo de treinos no dia anterior (entre as 16h00 e as 20h00). Os
mesmos estardo condicionados ao nimero de ginastas a participar. Solicitacao de
treinos deve ser enviada para andre.nogueira@ginastica.org até ao dia 5 de
novembro, com informagao do n? de ginastas e horario preferivel. O treino nao
poderda exceder o tempo de 1h20 (GAF) nos aparelhos de competicdo,
considerando-se 20 minutos em cada aparelho. Informacao final sera enviada até ao
dia 10 de novembro.

4. Os grupos poderao sofrer alteracdes, devido a possiveis desisténcias de ginastas.

5. Ordem das equipas:
e Deve ser preenchido e enviado o ficheiro em anexo até ao dia 10/11/2021, enviadas
por via eletrénica para andre.nogueira@ginastica.org
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva PS ‘
Fundada em: 1950 \ {

Filiada na: ‘ ’ Federaciao

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero- de Ginastica SANT/\CAS/\
Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) de PO rtugal Patrocinador Phnc]pal

Membro do:
Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

6. Musicas:

e Enviadas por via eletrdnica para andre.nogueira@ginastica.org até ao dia 10/11/2021.

e Solicitamos que sejam enviadas via upload através de plataforma de transferéncia de
ficheiros (exemplo: WeTransfer).

e Devem enviar todas as musicas do mesmo clube num sé ficheiro.

e As musicas tém que estar devidamente identificadas com o numero de dorsal, a sigla
do clube 0 nome da ginasta (primeiro nome e apelido).

7. Cerimdnias protocolares:
e A participacdo nas cerimonias protocolares é exclusiva para os clubes que participam com
equipa.
e As cerimdnias protocolares realizam-se com o fato de treino do clube;
e Serdo entregues os prémios para as melhores equipas.

8. Publico:
e Porindicacdo da autarquia local, o evento terd numero limitado de espetadores;
e O preco dos bilhetes é de 3,00€ por sessdo. Para este evento sdo consideradas duas
sessoes (Taca Portugal Jovem e Taca de Portugal)
e Os bilhetes serdo colocados a venda apenas online, em www.bol.pt
e N3o havera venda de bilhetes no local do evento.
e Acesso a bancada abre 45 minutos antes do inicio da competicao.

9. Clubes Participantes (#6):

CGG - GUIMAGYM-Clube de Ginastica de Guimaraes
EGG — Escola de Ginastica de Gaia

GCM - Ginasio Clube da Maia

GCP - Ginasio Clube Portugués

LGC — Lisboa Ginasio Clube

SpCP — Sport Club do Porto

Cumprimentos,

A Diretora Executiva

% Leum;%

Teresa Loureiro
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva PS
Fundada em: 1950 \ ™
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Federacao

de Ginastica

Filiada na:
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-

) ANTACASA

Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) de PO rtugal Patrocinador Principal
Membro do:
Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
ANEXO 1
TACA DE PORTUGAL JOVEM
12 subdivisao
9h00 — 10H30- 12h30
GRUPO | CLUBE | EQUIPA | DORSAL | NOME
1| IRIS LOUREIRO
CGG |EQ.B 2 | EMA ALVES
A 3 | MARIA MARTINS
4 | MIRIAM MARTINS
EGG EQ. 5| RITA DUARTE
6 | ISADORA ROCHA
7 | MAFALDA BENIGNO
8 | BEATRIZ COSTA
EQ.
B GCM Q 9 | LEONOR FERREIRA
10 | MARIA TORRES
11 | THAIS BAPTISTA
Ind. 12 | MARIA PALHAIS
13 | NICOLE MACHADO
14 | CLAUDIA GONCALVES
C LGC EQ.B 15| BEATRIZ CORREIA
16 | LAURA MELO
17 | SARAH ALMEIDA
18 | NURIA EMIDIO
D GCP EQ. A 19 | CATARINA CARVALHO
20 | IARA FERREIRA
21| MARIA TROPA
2 V3. vmacron \Vials S froues  Hertz cosmis (@)
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva

Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-

Federacao

de Ginastica

Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) « Po rtugal
Zz::zréoodl‘l')r:npico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
ORDEM DE AQUECIMENTO
Aparelhos e ST PA R S0
horarios
9h20 D A B C
9h35 C D A B
9h50 B C D A
10h05 A B C D

) ANTACASA

Patrocinador Principal

v'As 10h20 termina o periodo de aquecimento para a organizacdo do desfile que segue

diretamente para os aparelhos.

ORDEM DE COMPETICAO
Aparelllos ST PA T S
/ Rotagdes
A
B C D
12 Eq. B CGG; _
q. EGG Eq. GCM; 12 Eq. B LGC Eq. A GCP
A
D B C
22 Eq. B CGG; _
Eq. A GCP Eq. EGG Eq. GCM; 12 Eq. B LGC
A
C D B
32 Eq. B CGG; )
Eq. B LGC Eq. A GCP Eq. EGG Eq. GCM; 12
A
B C D
42 ) Eq. B CGG;
Eq. GCM; 12 Eq. B LGC Eq. A GCP Eq. EGG

3) ¥yt vmacron  Vitalis

-
KON n

(/VE"I‘!FEL_L.' Hertz

COSM_=S

VIAGEN

@

s GIMAR
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)
Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

ANEXO 2
TACA DE PORTUGAL JOVEM

22 subdivisdo
13h15 - 14H45- 17h00

Federacdo

de Ginastica | | W\
de PO rtugal Patrocinador Prm(ip;ﬂ

GRUPO | CLUBE | EQUIPA | DORSAL | NOME

22 | E

MA OLIVEIRA

23 | NICOLE NAGATA

E SpCP | Eq.
24 | JOANA REIS
25 | [RIS FONSECA
26 | CAROLINA HENRIQUES
27 | ANA SOUSA
F CGG |Eq.A

28 | MATILDE CUNHA

29 | ALEXANDRA PEREIRA

32 | DANIELA DANTAS

G LGC Eq. A 33 | MARIA COSTA

34 | ANA COSTA

35| BEATRIZ CARDOSO

H GCP Eq. B 36 | JOANA LOURO

37 | MADALENA MESQUITA

)

I
Il

2 Vyee.. vmacron Vials S
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Federacao de Ginastica de Portugal
Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva
Fundada em: 1950

Filiada na:
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)

Membro do:
Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

ORDEM DE AQUECIMENTO

Aparelhos e
horarios

PA

TR

13h35

13h50

14h05

14h20

m |m |[@ |IT

M | | |m

@ |T |m |[m

T |m | |

ORDEM DE COMPETICAO
Aparelllos ST PA T S
/ Rotagdes
13 E F G H
Eq. SpCP Eq. ACGG Eq. ALGC Eq. B GCP
)2 H E F G
Eq. B GCP Eq. SpCP Eq. ACGG Eq. ALGC
3a G H E F
Eq. ALGC Eq. B GCP Eq. SpCP Eq. ACGG
42 F G H E
Eq. ACGG Eq. ALGC Eq. B GCP Eq. SpCP

.,’:".ﬁ'a,“?“ g

vmacron Vitalis

-
KON n

(/VE"I‘!FEL_L.' Hertz

COSM_=S

VIAGENS

7 SANTACASA

Patrocinador Principal

v'As 14h35 termina o periodo de aquecimento para a organizacdo do desfile que segue
diretamente para os aparelhos.

@

GIMAR
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicao de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva PS
Fundada em: 1950 \ ™
I3

Federacao

de Ginastica

« Portugal

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT)
Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)

ANEXO 3

TACA DE PORTUGAL
17h00 — 18H30- 21h00

GRUPO | CLUBE | ESCALAO | DORSAL | NOME
38| MARIA CALISTO

39 | MARTA BRAGA

A LGC |Eqg.A 40 | SOFIA GONCALVES

41 | MARIANA MARIANITO
42 | DANIELA FLORES

43 | ANA REIS

44 | SARA TEIXEIRA

B SpCP |Eq.B 45 | MAFALDA PACHECO
46 | CAROLINA MARQUES
47 | GABRIELA ALVES

48 | RITA FRANCA RODRIGUES
49 | ANA ALEXANDRINO

C SpCP |Eq. A 50 | RAFAELA I. FERREIRA
51 |LIA SOBRAL

52 | MAFALDA COSTA

53 | LIA AMORIM

EGG |Eq. 54 | MATILDE ALMEIDA

55 | BEATRIZ CARDOSO

D 56 | MATILDE CASTANHEIRA
57 | LEONOR ROCHA

58 | MARTA SILVA

59 | BEATRIZ LAPA

60 | MARIANA PARENTE
6P |Eq. A 61| M2 INES MENEZES _
E 62 | BENEDITA GUIMARAES
63 | MARIA MENDES

CGG |Ind. 64 | NATACHA SILVA

65 | VALERIA POLIDO

67 | MATILDE DAVID

68 | GIOVANNA ROMAO
69 | MARIA PATROCINIO

GCP |Eq.B

F LGC |Eq.B

i

2 V3. vmacron \Vials S frmes  Hertz
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Federacao de Ginastica de Portugal

Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva PS ‘
Fundada em: 1950 \ ‘
Filiada na: ‘ ’ GF(:deiagéf)
Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero- de GInastica o ot
Americana de Ginastica (UIAG) e na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) de PO rtugal Pdfﬁ.:ixgﬁ\jp{]\l
Membro do:
Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
ORDEM DE AQUECIMENTO
Aparelhos e
P ‘. ST PA PAUSA TR SO PAUSA
horarios
14h50 F A B C D E
15h00 E F A B C D
15h10 D E F A B C
15h20 C D E F A B
15h30 B C D E F A
15h40 A B C D E F

v'As 15h50 termina o periodo de aquecimento geral para a organizacdo do desfile que segue

diretamente para os aparelhos.

ORDEM DE COMPETICAO
Aparelhos
P - ST PA Pausa T S Pausa
/ Rotagbes
D
A B E
12 C Eq. EGG; _ F
Eq. A LGC Eq. B SpCP Eq. B GCP Eq. GCP; 64
D
F A C
22 B Eq. EGG; E
Eq. BLGC Eq. ALGC Eq. A SpCP Eq. B GCP
32 E F A B C D
Eq. GCP; 64 Eq. BLGC Eq. B SpCP Eq. A SpCP
D
F
42 Eq. EGG; E GI(EZP' 64 E ?LGC E BBS CP c
Eq. B GCP 4= a 4-5°p
D
C F A
52 Eq. EGG; E B
Eq. A SpCP Eq. B GCP Eq. BLGC Eq. ALGC
62 B C D E F A
Eq. B SpCP Eq. A SpCP Eq. GCP; 64 Eq. B LGC
Nota: durante os momentos de pausa, no aquecimento e competi¢ao, as ginastas devem
recolher a zona de treino do pavilhdo.
2 ¥y vmacron \Vials S fronues  Hertz cosmis (@)
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