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CIRCULAR N2 0203/2021 Lisboa, 12 de Outubro de 2021

DISTRIBUICAO: ATs e Clubes

ASSUNTO: TeamGym — Convocatdria para treinos de preparagao | CE de 2021

Exmos. Senhores

Pela presente se apresenta a convocatdria reformulada, dos ginastas abaixo mencionados, para

os proximos Treinos de Preparacao das Selec¢des Nacionais para o Campeonato da Europa de

TeamGym.
Local dos treinos: Ginasio Clube Portugués
Praca do Ginasio Clube Portugués, 1, Lisboa
Agenda: Segunda quinzena de outubro
SENIORES Masculinos SENIORES Mistos JUNIORES Mistos
16, 23,30 OUT 17, 24,31 OUT 17, 24,31 OUT

Programa de treinos:

SENIORES Masculinos SENIORES Mistos JUNIORES Mistos
14H30 Fase inicial 10H30 Fase inicial 09HOO0 Fase inicial

15H00 TUMBLING 11HOO0 TUMBLING 09H30 TUMBLING

16HO0 MINI 14H30 SOLO 11HO0 SOLO

16H30 MESA 16HO0 MINI 14H30 MESA

17H00 SOLO 16H45 MESA 15H00 MINI

19HO00 Fase final 17H15 Fase final 15H45 Fase final
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SENIORES Masculinos

SENIORES Mistos

JUNIORES Mistos

SCP |Jodo Pedro Melo

SCP | Ana F Penedos

SCP | Daniela S Matos

SCP | Pedro Chorao

SCP | Marta Neves

Madalena

SCP Gongalves

SCP | Antdnio Raimundo

SCP | Bruna Oliveira Li

SCP | Marta Abrunhosa

SCP | Rodrigo S Correia

SCP | Tatiana Oliveira Li

CNS | AnaS Lopes

SCP |Jodo Salgueiro

CSJB | Margarida Neves

CNS |Teresa Sebastiao

AGC | Miguel Albuquerque

GCP | M2 Leonor F Silva

GCP | Diana Ferreira

AGC | Ricardo Martins

GCP | Maria Domingues

GCP | Catarina Rocha

AGC | Nelson Edgar Santos

SCP | Rui Franco

SCP | Vasco Camara

AGC | Jodo Oliveira

SCP | Manuel Barroso

SCP | Francisco S Correia

AGC | Jodo Peixinho

SCP | Diogo Marcha

AEFDSPS Ricardo Silva

CNS | Jodo Nunes Bola

SCP | Pedro Silva

AEFDSPS Tiago Cruz

GCP | Francisco Reis

AGC | Miguel Albuquerque

CSJB | André Teixeira

Atentamente
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GCP | Manuel Villarinho

CSJB |Joao Pedro Oliveira

GCP | Guilherme Romana

GCP | Manuel Oliveira
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