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Federagdo de Gindstica de Portugal

1. Planeamento anual 2021-2022

Manuais Técnicos 2021-2022

EscalGes
Competicao Local Obs.
Categorias
Gym for Life Sem limite de
a definir Organizacdo AT’s
Territorial idade
Gym for Life Sem limite de
a definir Organizagdo FGP
Portugal idade
SéniorGym + 45 anos a definir Organizacdo FGP
Sem limite de
PORTUGALGYM a definir Organizagdo FGP
idade
2. EscalGes Etarios | Categorias
Disciplina EscalGes Etarios/Categorias Data de Nascimento Idade
GpT Varidvel em fung¢do dos eventos

3. Programas Técnicos

O Programa detalhado de cada evento da responsabilidade da FGP - Gym for Life Portugal,

SéniorGym e PORTUGALGYM é apresentado no lancamento/divulgacdo do mesmo.

4. Eventos Nacionais

4.1 Gym for Life Portugal

O Gym for Life Portugal é um evento no ambito da Gindstica para Todos que integra um

concurso de apresentacdo de grupos, com as caracteristicas especificas apresentadas no

Programa de Concurso/Evento.

4.1.1  Constituicdo: Grupos com um nimero minimo de 6 ginastas.

4.1.2 Participagdo: Clubes Filiados

4.1.3 Programa do evento:

4.1.3.1

Duracdo das apresentac6es: Maximo de 5 (cinco) minutos.

4.1.3.2 Observagao [ Avaliagdo: Os grupos sao observados por um conjunto de peritos
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4.1.3.3 A observacdo/avaliacdo incide sobre as seguintes dreas:
4.1.3.3.1 Entretenimento
4.1.3.3.2 Impressdo geral
4.1.3.3.3 Inovacao, originalidade e variedade

4.1.3.3.4 Técnica (qualidade e seguranca)

4.1.3.4 Classificacdo/Seriacdo: Os grupos sao classificados em trés mengdes: Bronze,
Prata e Ouro, nas seguintes categorias:
4.1.3.4.1 Gindstica com Aparelhos;
4.1.3.4.2 Ginastica e Dan¢a, Grande Grupo (21 ou mais ginastas);

4.1.3.4.3 Ginastica e Danga, Pequeno Grupo (até 20 ginastas).

4.2 Mengao Ouro
Com a implementacao de categorias sao estabelecidas quotas para a Menc¢ao Ouro por
categoria, de acordo com o nimero de grupos inscritos em cada categoria, a informar

apos as inscrigdes no evento.

NOTA: A atribuicdo da Men¢ao Diamante deixa de existir.

4.3 SeniorGym
O SeniorGym é um evento no ambito da Ginastica para Todos, dirigido para todos os que
desenvolvem atividade fisica para pessoas com mais de 45 anos, que inclui um conjunto de
acOes integradas apresentadas no Programa do Evento.
Trata-se de um evento que deve merecer um especial destaque, enquanto iniciativa dirigida a
uma populacdo com mais idade (sénior) e que cada vez mais procura na atividade fisica o seu
bem-estar fisico e social.
4.3.1 EscalGes Etdrios: + 45 anos
4.3.2 Participagdo: Clubes Filiados e Nao Filiados
4.3.3 Programa do Evento:
4.3.4 Duracdo das apresentac¢des: Maximo de 5 (cinco) minutos.
4.3.5 Grupos com um ndmero minimo de 6 ginastas.
4.3.6 O programa do SeniorGym pode incluir:
4.3.6.1 Apresentacdes dos grupos dos participantes;
4.3.6.2 Aulas abertas para todos os participantes;
4.3.6.3 Workshops [ Atividades para todos os participantes;

4.3.6.4 Animacao musical;
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4.3.6.5 Jogos Tradicionais;
4.3.6.6 Feira da Saude.

4.4 PORTUGALGYM

O PORTUGALGYM - Gymnaestrada Nacional é um evento que tem o objetivo de promover ndo
sé a Ginastica para Todos em particular, mas principalmente a Ginastica em geral, pretendendo
continuar a integrar o maior nimero de atividades e ginastas do universo de todas as
disciplinas. Por outro lado, procurar-se-a8 que continue a promover varias iniciativas dirigidas a
populacdes especificas.
4.4.1 Escalbes Etarios: Todos
4.4.2 Participacdo: Clubes e ginastas filiados na FGP.
4.4.3 Duracdo das apresentacdes: Maximo de 5 (cinco) minutos - 1 classe.
Maximo de 10 (dez) minutos — 2 ou mais classes

4.4.4 Grupos com um ndmero minimo de 6 ginastas.
4.4.5 Programa do Evento:

4.4.5.1 Desfile de participantes

4.4.5.2 Exibicbes de interior e de exterior

4.4.5.3 Gala “Prof. Henrique Reis Pinto”

4.5 Eventos Internacionais
Os eventos nacionais constituem-se como requisito a participacao nos eventos internacionais
em que a FGP organize a delegacdo nacional, sendo eles: Eurogym, European Gym for Life
Challenge, Golden Age Gym Festival, World Gymnaestrada, e World Gym for Life Challenge.
No ano do evento internacional os grupos inscritos devem participar nos eventos nacionais,
com o objetivo de a direcao técnica observar o trabalho que serd apresentado no evento
internacional.
No regulamento especifico de participacdo no evento internacional, este requisito sera
desenvolvido e detalhado.
Exemplo: O PORTUGALGYM 2019 constitui-se como pré-requisito para a participacdo na World

Gymnaestrada 2019.
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