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CIRCULAR Nº 0226/2021  Lisboa, 24 de novembro de 2021 

DISTRIBUIÇÃO: ATs e Clubes 

ASSUNTO: Manuais Técnicos das várias disciplinas para 2021 - 2022 

 

Exmos. Senhores 

 

Em anexo enviamos os Manuais Técnicos para 2021 – 2022, das seguintes disciplinas: 

• Ginástica Acrobática 

• Ginástica Aeróbica 

• Ginástica Artística Feminina 

• Ginástica Artística Masculina 

• Ginástica para Todos 

• Ginástica Rítmica. 

 

Com os melhores cumprimentos, atentamente 

 

A Diretora Executiva 

 

(Teresa Loureiro) 
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